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PROYECTO CUARESMAL 
 

Socialmente nada nos ayuda. De modo que la 
Cuaresma, o nos proponemos seriamente vivirla cada uno, 
concretándola al máximo, o llegará la Pascua sin habernos 
dado cuenta. Así pues, sería conveniente hacernos un sencillo 
programa de vida cuaresmal, que realmente toque lo que más 
necesitado está de conversión en nuestra vida y donde 
también debemos incluir actividades cuaresmales específicas 
(dedicar más tiempo a la oración, por ejemplo), 
planteamientos más permanentes (como  comprometerse a 
visitar enfermos o a trabajar en alguna asociación solidaria o 
en alguna actividad de la Iglesia…). Con el fin de colaborar a 
que esta Cuaresma incida en nuestras vidas, la Parroquia nos 
ofrece los siguientes medios: 

 
1.- En las Eucaristías diarias, predicación cuaresmal 
 
2.- Todos los viernes a las 20,30 h. “Vía-Crucis”. 
 
3.- Conferencias Cuaresmales. “Salvados en la Fe”, por el P. 

Ricardo de Luis Carballada. Días 23, 24, 25 y 26 de marzo. 
 
4.- Celebración Comunitaria del Sacramento de la Peniten- 

cia. Martes 31 de marzo. 
 
5.- Concierto-Meditación Cuaresmal, “Coral Ntra. Sra. de las 

Nieves” - viernes 27 de marzo. 
 
6.- “Palabra de Vida”, material para ayudar a vivir y celebrar 

a un Dios que es Palabra de Vida. En la “Hoja Parroquial” 
todos los domingos. 

 
7.- En la Basílica habilitamos, durante el tiempo cuaresmal, 

una capilla con material de oración. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 de MARZO 
de 2.009 

1º CUARESMA 
Ciclo "B" 

Hemos oído tantas veces que el que se mueve no 
sale en la foto que tendemos a no dar un paso.  

La Iglesia, en Cuaresma, nos invita a todo lo 
contrario, a convertirnos a desplazarnos,  

a cambiar. Solo los que se mueven, aunque solo sea 
un poquito, pueden revitalizar su seguimiento del 

Caminante. El cristiano ha de ser alguien  
que se mueve constantemente,  
aunque solo sea un poquito. 



LECTURAS PARA EL PRÓXIMO DOMINGO 
 

Domingo 2º de Cuaresma  
(8 de Marzo de 2009) 

 
 
 
  

PRIMERA LECTURA: Génesis 22, 1-2; 9. 15-18. 
 
“¡Abrahán, Abrahán! Él contestó: aquí me tienes. Dios le ordenó: 
no alargues la mano contra tu hijo ni le hagas nada. Ahora sé 
que temes a Dios, porque no te has reservado a tu hijo, a tu único 
hijo”. 
 
Dios prueba la fe de Abrahán con la más terrible de las pruebas: el 
sacrificio de su hijo, Y Abrahán responde con una fidelidad a prueba de 
toda duda. Esta dispuesto a sacrificar su propio hijo único, sin dejar de 
creer en la promesa de Dios: “él será el padre de un pueblo numeroso”. 
Hasta ahí debe llegar nuestra fe de buenos cristianos; y así lo entendieron 
los mártires. 
 
 
SEGUNDA LECTURA: Romanos 8, 31- 34. 
 
“Hermanos: Si Dios está con nosotros, ¿quién estará contra 
nosotros?. El que no perdonó a su propio Hijo, sino que lo 
entregó a la muerte por nosotros, ¿cómo no nos dará todo con él? 
¿Quién acusará a los elegidos de Dios?”. 
 
¡Dios nos ama y hasta que punto! Permitió el sacrificio de su Hijo, para en 
él, podernos hacer hijos adoptivos. El Señor Jesús había dicho: no hay amor 
más grande que el de aquel que está dispuesto a dar la vida por sus 
amigos”. Hemos sido salvados por la sangre de Jesús. Y amor con amor se 
paga, no lo olvidemos. 
 
 
EVANGELIO: Marcos 9, 1-9. 
 
“ Entonces Pedro tomó la palabra y le dijo a Jesús: Maestro, ¿qué 
bien se está aquí! Vamos a hacer tres chozas, una para ti, otra 
para Moisés y otra para Elías”. 
 
Nos dice el evangelio que Pedro, asustado, “no sabía lo que decía”. Unos 
momentos después Jesús les anunciará su próxima muerte… La 
transfiguración es para los discípulos la garantía de el triunfo definitivo de 
Cristo en su resurrección; y también para nosotros ante los avatares de la 
Iglesia, siempre expuesta a la persecución. 
 
 

http://www.parroquiadeatocha.es 

 
 Entendemos por CUARESMA, el tiempo de preparación a la 
Pascua. Lo más importante de la Cuaresma es… la Pascua. En este 
tiempo cuaresmal se nos invita a fijar nuestra mirada en el camino 
nuevo que Jesús nos ha abierto con su fidelidad. Todo el camino 
cuaresmal está teñido de una llamada al cambio, a la conversión. 
Convertirse es vivir profundamente la vida de Cristo, la que se nos 
ofrece en el Evangelio. Convertirse es “cristificarse”. Piensa que 
aspectos de tu vida no están “cristificados”. Repasa a lo largo de esta 
cuaresma los siguientes puntos de posible conversión. 
  
 .- No somos pobres, ni siquiera austeros, sino muy 
consumistas, muy instalados; hasta podemos caer en la codicia. 
 
 .- No somos humildes, nos gusta prevalecer, rivalizar, por eso 
podemos caer en la envidia y en el afán comparativo. 
 
 .- No somos misericordiosos, más bien insensibles, en algunos 
momentos intolerantes, podemos caer en la dureza de corazón. 
 
 .- No somos solidarios de un modo constante, ni generosos, 
“cada uno en su casa…”. En estos momentos de “crisis” nos cuesta 
compartir; podemos caer en la insolidaridad. 
 
 .- No somos pacíficos, ni pacificadores. Podemos estar 
diciendo “no a la guerra”, pero en nuestra vida llegamos fácilmente a 
la violencia en palabras y actitudes y hasta podemos caer en la 
crueldad. 
 
 .- No sabemos orar, vivimos muy superficialmente, volcados 
hacia fuera, haciendo nuestra voluntad sin llegar a la cercanía de Dios, 
para todo tenemos tiempo menos para hablar con Dios. 
 
 .- No sabemos amar, nos amamos excesivamente a nosotros 
mismos, podemos ser muy egoístas. No amamos como Jesús nos 
enseñó. Los pobres, los parados no suelen ser objeto de nuestra 
preocupación. 
 

http://www.dominicos.org/predicar

